
Mannschaft Jahrgang Training Trainer

Herren 1 2005 und älter
Dienstag, 19.00 Uhr Grebenstein
Donnerstag, 20.00 Uhr Hofgeismar

Douglas Träder
Hans-Jürgen Hübner

Herren 2 2005 und älter
Dienstag 21.30 Uhr Grebenstein
Donnerstag, 19.00 Uhr Grebenstein

Marco Herwig
Sebastian Degethoff

Herren 3 2005 und älter
Freitag, 18.30 Uhr ASS Hofgeismar
plus Einheiten der Herren 2

Ralph Goßmann

Damen 1 2005 und älter
Dienstag 20.30 Uhr Hofgeismar
Freitag, 19.30 Uhr Grebenstein

Roland Rietschel
Sabrina Eckhardt

Damen 2 2005 und älter Freitag, 20.30 Uhr Grebenstein
Karen Scholz
Lena Aßhauer

wJA 2006 / 2007
Dienstag 19.00 Uhr Hofgeismar
Freitag, 18.00 Uhr Grebenstein

Sandra Thiele
Dirk Austermühle

wJB 2008 / 2009
Dienstag 19.00 Uhr Hofgeismar
Freitag, 18.30 Uhr Hümme

Steffi Rietschel

wJC 2010 / 2011
Dienstag, 18.00 Uhr Bundeswehrhalle Hofg
Freitag, 16.30 Uhr Grebenstein

Martina Schaffland

wJD 2012 / 2013
Dienstag, 16.30 Uhr, Bundeswehrhalle Hofg
Freitag, 16.30 Uhr Grebenstein

Jörg Kurth
Steffi Rietschel 

wJE / mJE 2014 / 2015 Mittwoch, 16.00 Uhr Bundeswehrhalle Hofg 
Nadine Erger
Timo Nentwich

Minis Grebenstein 2016 und jünger Dienstag, 16.30 Uhr Grebenstein
Meike Fehling
Dajana Franz

Minis Hofgeismar 2016 / 2017
Dienstag, 16.30 Uhr Brüder-Grimm-
Sporthalle, Hofgeismar Karen Scholz

Stefan Gehlen
Birgit HerboldMinis Hofgeismar 2018 / 2019 Donnerstag, 16.30 Uhr Hofgeismar

mJA 2006 / 2007
Spielen bei den Herren mit (Kein
Spielbetrieb, Schwerpunkt Herren 2)

Ralph Goßmann

mJB 2008 / 2009
Dienstag, 17.30 Uhr Grebenstein
Donnerstag, 18.30 Uhr Hofgeismar

Carsten Horey
Joachim Krüger

mJC 2010 / 2011
Dienstag, 17.30 Uhr Hofgeismar
Donnerstag, 17.30 Uhr Grebenstein 

Edgar Schwank
Ralph Goßmann

mJD 1 und 2 2012 / 2013
Dienstag, 16.30 Uhr Hofgeismar
Mittwoch, 17.30 Uhr Immenhausen
Donnerstag, 17.30 Uhr Hofgeismar

Thomas Melzer
Timo Mayr

Mannschaften &
 Trainingszeiten


